Idéer til BEVﬁQELse i timerne

| dette haefte har vi samlet nogle idéer og materialer til beveegelse i hovedsageligt
dansk og matematik. Der er et enkelt lille indslag til geografi og ét til biologi.

Hovedparten af aktiviteterne kraever en portion forberedelse i form af udprintning,
laminering og klipperi. Nar dette farst er gjort, kan materialet sa genbruges i klassen
og i teamet - og forberedelsen udover dette er ikke meget over to minutter, bortset
fra “tegninger og ord”. Nar der, herunder, er angivet forberedelse, er det forberedelse
EFTER laminering og klipperi (bortset fra “Stoleleg” og “Sid, op, rundt”, “Kast, grib
og lgb”, “Mere lgb med ordklasser” og “Mere Igb med lige og ulige tal”,

som er helt uden forberedelse).

Heeftet indeholder fglgende:

DANSK

Stoleleg (ingen forberedelse).

Sid, op, rundt (ingen forberedelse).

Byt plads, og beveeg dig (ingen forberedelse).

Kast, grib og lgb (ingen forberedelse bortset fra at finde to tennisbolde/starre bolde).
Stafet (fa minutters forberedelse).

Der er 12 versioner af stafet til dansk - og svaerhedsgrader fra indskoling til udskoling.
Tegninger og ord (en del forberedelse, men ogsa version med fa minutters forberedelse).
Her er mange forskellige muligheder for aktiviteter pa forskellige klassetrin.

Domino (fa minutters forberedelse). Der er fire versioner.

Mere lgb med ordklasser (fa minutters forberedelse).

MATEMATIK

Stoleleg (ingen forberedelse).

Byt plads, og beveeg dig (ingen forberedelse).

Stafet (fa minutters forberedelse).

Der er 10 versioner af stafet til matematik - og svaerhedsgrader fra indskoling til udskoling.
Lab efter resultater (fa minutters forberedelse)

Mere Igb med lige og ulige tal (fa minutters forberedelse).

GEOGRAFI
Stafet (fa minutters forberedelse).

BIOLOGI
Stafet (fa minutters forberedelse).



INDHOLDSFORTEGNELSE

1 - 5. Stoleleg/dansk og matematik
6. Sid, op, rundt/dansk

7. Domino/dansk

8 - 23. dominobrikker
24. Stafet/dansk og matematik

25. Stafet/oversigt matematik

26 - 50. brikker til Stafet/matematik
51. Stafet/oversigt dansk
52. Stafet /oversigt dansk

53 - 82. brikker til Stafet/dansk
83. Stafet/biologi og geografi
84 - 88. brikker til Stafet/Biolog og Geografi

89. Kast, grib og lab/dansk
90. Tegninger og ord - aktiviteter, der tager tid at forberede

91. Tegninger og ord - aktivitet, der ikke tager sa meget tid at...
92 - 103. Tegninger
104 - 107. Ord

108. Lab efter resultater/matematik
109 - 114. Lab efter resultater - brikker

115. Lav selv-side

116. Byt plads og bevaeg dig/dansk og matematik
117 - 123. Byt plads og bevaeg dig - brikker

124. Mere Igb med ordklasser + lige og ulige tal

125. Lav selv-side



STOLELEG - DANSK

Seet sa mange stole minus én, som der er elever i to raekker med ryggen (teet) mod hinanden.
Seet en stol i hver ende af raeekken.

Eleverne skal nu ga rundt om stolene, mens laereren remser navneord, udsagnsord eller
tillaegsord op.

Nar laereren siger et ord i en anden ordklasse, skal alle seette sig. Den, der ingen stol far, gar
ud af legen - og én stol fiernes. Nu remser lzereren op igen - samme ordklasse eller en ny. Nar
der naevnes et ord fra en anden ordklasse, seetter eleverne sig. Den, der ingen stol far, gar ud
af legen - og en stol fiernes. Sadan fortsaetter |, til der kun er én stol tilbage. Eleven, der far
kapret denne, har vundet.

Saetter en elev sig pa et FORKERT ord, er han eller hun ude.

Variation:

Eleverne far 3-4 sma stykker papir hver. De skal nu skrive et navneord (eller
udsagnsord eller tillaegsord) pa hvert stykke papir. Papirlapperne laegges i en pose, og
en af eleverne remser klassens ord op til stolelegen.

STOLELEG - MATEMATIK

Seet sa mange stole minus én, som der er elever i to reekker med ryggen (taet) mod hinanden.
Seet en stol i hver ende af raekken.

Eleverne skal nu ga rundt om stolene, mens laereren remser fx lige tal op. Nar der siges et ulige
tal, skal alle saette sig. Den, der ingen stol far, gar ud af legen - og én stol fijernes. Nu remses
der op igen - igen med lige tal - eller maske med ulige, hvor eleverne sa skal seette sig, nar der
siges et lige tal. Den, der ingen stol far, gar ud af legen - og en stol fiernes igen. Sadan
fortsaetter I, til der kun er én stol tilbage. Eleven, der far kapret denne, har vundet.

Seetter en elev sig pa et forkert tal, er han eller hun ude.

Variation:

Eleverne far 3-4 sma stykker papir hver. De skal nu skrive sma nemme regnestykker pa
papirlapperne. Disse lezegges i en pose, og en af eleverne laeser regnestykkerne op. Er
resultatet lige: Ga. Er resultatet ulige: Seet dig.



navneord til stoleleg

Listerne her er bare for at ggre det nemt :-) Indsaet selv de “forkerte” ord.
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tal til stoleleg

Listerne her er bare for at gagre det nemt :-) Indsaet selv de “forkerte” tal.
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SID, OP, RUNDT

Dette er en lille 10-15 minutters omgang beveaegelse.

Alle elever stiller sig ved siden af deres stol. | roligt tempo remser laereren nu en samling
ord op - navneord, udsagnsord, tillaegsord - og ord fra andre ordklasser.

Nar et navneord naevnes: Saet dig pa din stol, og rejs dig igen.

Nar et udsagnsord naevnes: Stil dig op pa din stol, og hop ned igen.

Nar et tilleegsord neevnes: Ga rundt om din stol.

Nar ord fra andre ordklasser naevnes, skal eleverne ikke gare noget.

Elever, der gar noget forkert, skal ga ud til siden og hoppe, indtil legen er forbi :-)
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Domino

Eleverne stiller sig op pa en raekke. De far en brik hver. Er der under 28 elever i klassen,
far nogle to brikker.

Der er fire versioner af spillet. Stjernenes farve angiver, hvilke brikker der hgrer sammen.

Forreste elev raber sit ord hgjt. Den, der har illustrationen til ordet, Iaber hen til hende/ham
og star nu forrest. Han eller hun raber sit ord op, og den der har illustrationen lgber
frem. Sadan fortsaetter man, indtil dominospillet er samlet - dvs. at forreste elev star bagerst.

Elever med to brikker: Nar en af illustrationerne rabes op, Igber man op forrest. Nar ens
naeste illustration rabes op, giver man den farste brik til ham eller hende, der star bag en
og lgber nu op forrest med brikken, der er rabt op.

Nar dominospillet er samlet, skal eleverne lgbe (hoppe, ga bagleens, i keede) hen til et
angivet sted - maske en kridtstreg - og lsegge brikkerne i rigtig raekkefglge.
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STAFET - dansk og matematik

Pa et bord eller pa jorden lezegges ord eller illustrationer til dansk eller matematikstykker eller
resultater til matematik.

Eleverne opdeles i 2-3 hold.

Hver elev far et ord, en illustration, et matematikstykke eller et resultat.

Eleverne star med passende afstand til bordet/svarene.

Forste elev sendes afsted efter det, der nu skal findes - fx det ord, illustrationen viser eller
matematikstykkets resultat - herefter kaldet “svarbrik”.

Leereren star mellem eleverne og svarbrikkerne. Nar de har fundet deres svarbrik, skal de
forbi leereren for at f&4 godkendt denne. Er den forkert, skal de tilbage for at finde den rigtige.
Efter godkendelse af svarbrikken lgber eleven tilbage til sit hold, og naeste elev ma Igbe for
at finde SIN svarbrik.

Legen er (neesten) slut, nar alle elever har fundet deres svarbrik. Naesten, fordi man kan
fortseette med mere bevaegelse:

Eleverne beholder deres brikker. Nar alle hold er tilbage:

DANSK

Alle ord med s (Igber) til ......... (et eller andet sted i skolegarden/pa sportspladsen)
Alle dyr Igber til...

Alle madvarer Igber til.....

Alle ord, der starter med en vokal lgber til.....

Alle ord med..... saetter sig, hopper, danner keede ...........

Alle ord, der starter med/slutter med ......

Alle ord pa to, tre, fire, fem bogstaver ..............

MATEMATIK

Alle resultater med tvaersummen..........
Alle resultater, der er delelige med ..........
Alle resultater med et ............. tal lgber til.......

BEMAERK: | nogle af stafetterne er der brikker med flere svarmuligheder. Her skal fgrste

(og maske anden) elev bare tage én af de (2-3) rigtige.



STAFET - MATEMATIK
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STAFET - MATEMATIK
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STAFET - DANSK
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STAFET - DANSK

-“anM

praeposition

praeposition

praeposition

@
prapositiél

-M o m-

8t



STAFET - BIOLOGI




TEGNINGER og ORD

Ord lamineres og klippes ud.

Tegninger lamineres og klippes ud.
Det onskede antal placeres rundt
omkring pa skolen/i skolegarden.
Matchende ord (til de valgte tegninger)
findes frem, hvis de skal bruges.

Opgaveforslag til indskoling:

Find illustrationen til ordene (del eleverne
i par eller sma grupper, og giv dem et
passende antal ord).

Find x antal ord, der slutter med en vokal.
Find x antal ord, der slutter med en
konsonant.

Find x antal ord, der slutter med .....

Find x antal ord, der starter med ....

Find x antal ord, der indeholder bogstavet ...

Opgaveforslag til mellemtrinnet:

Find x antal ord, der bgjes uregelmaessigt.
Find x antal ord, der far endelsen -e i
flertal/ubestemt.

Find x antal ord, der hedder det samme i
ental/ubestemt og flertal/ubestemt

Find x antal ord med stumt d.

Find x antal ord med blgdt d.

Eleverne skal notere tallene.

Ord og illustrationer kan ogsa bruges
til stafet.
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TEGNINGER og ORD

En lidt nemmere aktivitet:

Afmeaerk 2 eller 3 steder i fx skolegarden og fx kridtcirkler.
Placer alle tegninger eller alle ord de tre steder med cirka lige mange hvert sted.

Eleverne stiller sig i en raekke og far 2, 3 ord/tegninger hver. Det handler nu om, at de skal finde
tegningernes/ordenes match.

Eleverne sendes afsted én efter én med cirka 10 sekunders mellemrum til cirkel 1 med fx flgjte.
Nar flgjten lyder skal elever, der er i én kridtcirkel, labe hen til naeste. De ma IKKE lgbe, fgr de
far signal.

Der ma kun veere én elev i cirklen ad gangen.

Fra cirkel 3 lgber eleven til laereren for at fa tjekket sit/sine match og derefter tilbage i
raekken (bagerst). Hvis matchet er forkert lzegges det forkerte ord/den forkerte tegning

i cirkel 2 eller 3, og eleven Igber tilbage til reekken og stiller sig bagerst. Hvis man ikke har
fundet et match, laber man direkte bagerst i reekken.

P

[
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Nar man har matchet sine ord/tegninger, stiller man sig et passende sted :-)

Man kan gere det lidt sveerere ved, at eleverne ikke far deres opgave pa forhand - dvs.
nar lareren flgjter, laber eleven hen til ham/hende, far sin opgave og lgber sa til cirkel 1.

Ekstraaktivitet nar alle har matchet OG beholdt deres ord:

Alle, der har ord med S (m, k, | etc.) Igber til cirkel 1 (2, 3), tager hinanden i handen og Igber
til ....., hopper 10 gange eller andet aktivt.

DENNE AKTIVITET KAN OGSA LAVES MED MATEMATIK. SE SIDE 108
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BYT PLADS og bevag dig - dansk og matematik

Eleverne far hver en brik med et ord/tal fra én af fglgende kategorier:

tal med tvaersummen 6, 7, 8 eller 9
ord, der starter med fire forskellige bogstaver (117, 118 og 119)
ord, der slutter med fire forskellige bogstaver (119, 120 og 121)
ord fra fire ordklasser (122 og 123)

Leerer: “Navneord og udsagnsord bytter plads”

“Tvaersummen 6 Qg 9 bytter plads”

“Ord, der star%g s bytter plads med ord, der starter med I’
tager ti hop”

n og tilbage til sin stol”
ange rundt om sin stol”

“Alle navneord g#s
“Tveersummen 8 g& o

“Ord, der slutter me r fe

- 0g sa videre, sa laenge | gider :-

Her er brikker til tvaersum. Resten fglger péA ider.
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