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2-TABELLEN2-TABELLEN

+

+ +

+ + +

+ + + +

+ + + + +

+ + + + + +

+ + + + + + +

1 x 2  =  _____

2 x 2  =  _____

3 x 2  =  _____

4 x 2  =  _____

5 x 2  =  _____

6 x 2  =  _____

7 x 2  =  _____

8 x 2  =  _____

9 x 2  =  _____ + + + + + + + +

10 x 2  =  _____ + + + + + + + + +

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Opgave A. Regn med 2-tabellen.

Opgave B. Sæt ring om de tal, der er i 2-tabellen.

1    2    3    4    5    6    7    8    9    10    11    12    13    14    15    16    17    18    19    20

Opgave C. Sæt streg hen til det rigtige resultat som vist.

10 x 2  

5 x 2  

4 x 2  

9 x 2  

8 x 2  

2 x 2  

7 x 2  
3 x 2  

6 x 2  

4

6
8

10

12

14

16

18
20

EKSTRA: Tegn 2-tabellen i dit hæfte som vist:
Du må selv bestemme, hvilke ting du tegner. og så videre.........
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1 x 2  

2



1 kr. 

104-TABELLEN4-TABELLEN

Opgave C. Skriv 4-tabellen.

Opgave A. Køb ind med 4-tabellen. 

Lina køber 3 fisk. 

Hvor meget skal hun betale?  ______ kr.

Mikkel køber 7 fisk.

Hvor meget skal han betale?  ______ kr.

Aisha køber 5 fisk og 1 hat.

Hvor meget skal hun betale?  ______ kr.

Signe køber 10 fisk og 1 kage.

Hvor meget skal hun betale ?  ______ kr.

Nihat køber 4 fisk og 1 kage.

Hvor meget skal han betale?  ______ kr.

Anna køber 8 fisk og 1 hat.

Hvor meget skal hun betale?  ______ kr.

Lisa har 8 kroner.

Hvor mange fisk kan hun købe?  ______ 

Stina køber 2 fisk.

Hvor meget skal hun 

betale  ______ kr.

Anders har 12 kr.

Hvor mange fisk

kan han købe?  ______

Jonas køber 6 fisk

og 2 hatte.

Hvor meget skal han

betale?  ______ kr.

Opgave B. Regn “baglæns” som vist. 

8 = ______ x 4

16 = ______ x 4

12 = ______ x 4

40 = ______ x 4

20 = ______ x 4

28 = ______ x 4

32 = ______ x 4

24 = ______ x 4

16 = ______ x 4

36 = ______ x 4

12 = ______ x 4

40 = ______ x 4

28 = ______ x 4

20 = ______ x 4

8 = ______ x 4

22

EKSTRA: Hvor mange fisk kan man købe for 16 kr, for 20 kr, for 28 kr. og for 40 kr.
Skriv svarene i dit hæfte. 

...............

...............

...............

...............

...............

...............

...............

...............

10 kr. 

4 kr   .
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5-TABELLEN5-TABELLEN

5

15     

24     

10

20     40

5     

35     15     

10     

5     

24     

16     32     

20     

25     

5

45     

32     36     

40 22

10     15     

24     

36     16     

4

8     12     

16     

50     45     

28     

32     30     

50

50 45

40

35     

30     

25     20     

36     

28     

16     

8     

10

5

8     

36     

10    

27     

30     

10     

7     

39

11

25

3 27     

25

8     

20     

30

50

30     

18     

10     

12     

25

10

6 22

635

32     

17

15

25

25

20     

28     

13

5

15

30     

13

25     

39 28     

30     4

5     

35

10

5     

32     

25

26

5

16

13

28     

30     

8     

4

15

22

26

17 14

11

5

1326

start

mål

Opgave B. Regn med 5-tabellen.

10    5 = _____x

1    5 = _____x

7    5 = _____x

4    5 = _____x

6    5 = _____x

5    5 = _____

3    5 = _____

x

x

9    5 = _____x

2    5 = _____x

8    5 = _____x

6    5 = _____x

10    5 = _____x

4    5 = _____x

1    5 = _____x

2    5 = _____x

3    5 = _____x

5    5 = _____x

8    5 = _____x

4    5 = _____x

7    5 = _____

9    5 = _____x

x

355 20

Opgave A. Skriv de tal, der mangler i 5-tabellen.

Opgave C. Kom i mål med 5-tabellen. Du må kun gå på tal, der er med i

5-tabellen. Du må selvfølgelig ikke gå hen over stregerne. 

2    5 = _____x 4    5 = _____x1    5 = _____x 3    5 = _____x 5    5 = _____x

9    5 = _____x7    5 = _____x6    5 = _____x 8    5 = _____x 10    5 = _____x

Opgave D. Regn mere med 5-tabellen.

EKSTRA: Sæt ring om de tal, der ikke er med i 5-tabellen. 

5     9     10     14     15     17     18     20     25     26     29     30     33     34     35     40     45     48     50

12
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6-TABELLEN og 7-TABELLEN 22

Opgave A. Skriv de tal, der mangler i 6-tabellen og i 7-tabellen.

7 14 42

546 18

Opgave B. Sæt streg hen til det rigtige resultat.

2 x 6

10 x 7

3 x 6

5 x 7

8 x 6

9 x 7

1 x 6

7 x 7

6

70

35

12

48

18

49

63

4 x 6

10 x 6

6 x 7

5 x 7

6 x 6

3 x 7

8 x 7

8 x 6

24

35

42

48

56

60

36

21

EKSTRA: Sæt ring om de tal, der ikke er med i 6-tabellen eller i 7-tabellen.

6     7     12     16     18     20     25     28     30     34     35     36     39     42     48     50     59     63     69

Opgave C. Regn med 6-tabellen og 7-tabellen. 

3    6 = _____x

2    7 = _____x

9    6 = _____x

6    7 = _____x

10    6 = _____x

4    7 = _____

5    6 = _____

x

x

3    7 = _____x

2    6 = _____x

8    7 = _____x

6    6 = _____x

10    7 = _____x

1    6 = _____

9    7 = _____

x

x

5    7 = _____x

7    6 = _____x

4    6 = _____x

7    7 = _____x

3    6 = _____x

8    7 = _____

8    6 = _____

x

x

1    7 = _____x

4    6 = _____x

7    7 = _____x

5    6 = _____x

10    6 = _____x

3    7 = _____

9    6 = _____

x

x
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258-TABELLEN8-TABELLEN

Opgave B. Regn med 8-tabellen.

408 24

Opgave A. Skriv de tal, der mangler i 8-tabellen.

2    8 = _____x 4    8 = _____x1    8 = _____x 3    8 = _____x 5    8 = _____x

9    8 = _____x7    8 = _____x6    8 = _____x 8    8 = _____x 10    8 = _____x

Opgave E. Regn mere med 8-tabellen.

Opgave C. Er disse regnestykker

rigtige eller forkerte? Sæt X som vist.

rigtigt forkert

10     8  =  80x

 5       8  =  40x

 3       8  =  25x

 8       8  =  64x

 9       8  =  74x

 7       8  =  56x

x

Opgave D. Skyd de balloner ned, 

der ikke er med i 8-tabellen.

10    8 = _____x

1    8 = _____x

5    8 = _____x

4    8 = _____x

6    8 = _____x

2    8 = _____

3    8 = _____

x

x

3    8 = _____x

1    8 = _____x

8    8 = _____x

6    8 = _____x

10    8 = _____x

4    8 = _____x

2    8 = _____x

2    8 = _____x

3    8 = _____x

5    8 = _____x

8    8 = _____x

4    8 = _____x

7    8 = _____

9    8 = _____x

x

9    8 = _____x

10    8 = _____x

7    8 = _____x

8    8 = _____x

6    8 = _____x

5    8 = _____

9    8 = _____

x

x

16
8

20

72

76

32

64

56

62

52

24

18

46
40

8

16

80

25

48

EKSTRA: Skriv 8-tabellen baglæns i dit hæfte. Start med 80 og slut med 8. 
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FACITLISTE - TABELTRÆNING

HÆFTEOPGAVER: Se side 10 i facitlisten. 

 www.caleidos.dk - Tabeltræning© 

9

3310-TABELLEN10-TABELLEN
Opgave A. Skriv de tal, der mangler i 10-tabellen. 

4010 100

Opgave B. Regn med 10-tabellen - og 100-tabellen - og 1000-tabellen. 

10

10     

50     

10

20     45

5     

35     15     

90     

10     

30     

40     35     

20     

20     

70

60     

90     30     

40 20

70     66     

40     

100     70     

80

12     

16     

50     45     

28     

90     30     

50

50 45

40

35     

38     

90    

70     

60     

40     

30     

20

10

50     

80     

10    

27     

30     

19     

100     

39

10

25

3 50     

25

8     

20     

30

51

30     

10     

10     

12     

20

11

80 90

680

32     

17

15

80

10

20     

50     

60

20

80

30     

13

40     

50 28     

30     20

40     

35

10

5     

32     

25

26

70

60

20

10     

30     

100     

50

15

22

26

17 14

11

5

1326

start

mål

Opgave C. Så skal du igennem labyrinten igen. 

Denne gang skal du følge tal, der er i 10-tabellen. 

1     10  =  ________x

2     10  =  ________x

3     10  =  ________x

4     10  =  ________x

5     10  =  ________x

6     10  =  ________x

7     10  =  ________x

8     10  =  ________x

9     10  =  ________x

10     10  =  ________x

1     100  =  ________x

2     100  =  ________x

3     100  =  ________x

4     100  =  ________x

5     100  =  ________x

6     100  =  ________x

7     100  =  ________x

8     100  =  ________x

9     100  =  ________x

10     100  =  ________x

1     1000  =  ________x

2     1000  =  ________x

3     1000  =  ________x

4     1000  =  ________x

5     1000  =  ________x

6     1000  =  ________x

7     1000  =  ________x

8     1000  =  ________x

9     1000  =  ________x

10     1000  =  ________x

10 100 1000
sæt ét nul - 0 sæt to nuller - 00 sæt tre nuller - 000

10

80     

1100

1
000000

00 00
00

25 80100     

EKSTRA: Skriv 100-tabellen i dit hæfte.
© www.caleidos.dk - Tabeltræning

200

300

400

500

600

700

800

900

1000

20

30

40

50

60

70

80

90

100

2000

3000

4000

5000

6000

7000

8000

9000

10000

20 30 50 60 70 80 90

Opgave C. Skriv 10-tabellen.

Opgave A. Køb ind med 10-tabellen. 

Aziza køber 7 kasketter.

Hvor meget skal hun 

betale  ______ kr.

Mads har 30 kr.

Hvor mange kasketter

kan han købe?  ______

Niels køber 1 kasket,

1 dåse kattemad og 1 æsel.

Hvor meget skal han

betale?  ______ kr.

Opgave B. Regn “baglæns”. 

EKSTRA: Hvor mange kasketter kan man købe for 50 kr, for 70 kr, for 90 kr. og for 100 kr.
Skriv svarene i dit hæfte. 

Birgitte køber 2 kasketter. 

Hvor meget skal hun betale?  ______ kr.

Jamil køber 4 kasketter.

Hvor meget skal han betale?  ______ kr.

Sebastian køber 5 kasketter  og 1 æsel.

Hvor meget skal han betale?  ______ kr.

David  køber 8 kasketter og 1 dåse kattemad.

Hvor meget skal han betale ?  ______ kr.

Lea køber 6 kaskettter og 6 dåser kattemad.

Hvor meget skal hun betale?  ______ kr.

Cecilie køber 2 kasketter og 2 æsler.

Hvor meget skal hun betale?  ______ kr.

Kasoer har 20 kroner.

Hvor mange kasketter kan han købe?  ______ 

...............

...............

...............

...............

...............

...............

...............

...............

20 = ______ x 10

30 = ______ x 10

60 = ______ x 10

70 = ______ x 10

90 = ______ x 10

100 = ______ x 10

40 = ______ x 10

50 = ______ x 10

80 = ______ x 10

90 = ______ x 10

30 = ______ x 10

100 = ______ x 10

70 = ______ x 10

50 = ______ x 10

80 = ______ x 10

3410-TABELLEN10-TABELLEN

100 kr. 

0
1

 kr. 

1 kr. 

10 10

10

10

01

10

10

10

10

10
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20

40

150

81

66

220

2

70

3

111

2

3 4

56

7 8

9

10

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

9

3

10

7

5

8

01
8
10

98 8

10    10  =  _____

358-TABELLEN 9-TABELLEN 10-TABELLEN

8

9

10

Opgave A. Skriv tabellerne. Opgave B. Regn med 10.

10    8  =  _____x

10    9  =  _____x

x

Opgave D. Regn med tre tabeller. 

8    9 = _____x

9    8 = _____x

8    10 = _____x

10    8 = _____x

  9    10 = _____x

10    9 = _____x

4    9 = _____x

4    8 = _____x

4    10 = _____x

2    10 = _____x

 6     9 = _____x

5    8 = _____x

1    9 = _____x

8    8 = _____x

7    10 = _____x

5    9 = _____x

2    8 = _____x

3    10 = _____x

3    8 = _____x

9    9 = _____x

7    9 = _____x

7    8 = _____x

10    10 = _____x

2    9 = _____x

Opgave C. Sæt streg hen til det rigtige resultat.

4 x 8

8 x 9

5 x 10

7 x 8

9 x 9

8 x 10

5 x 8

40

50

32

81

56

72

80

3 x 9

 4 x 10

6 x 8

5 x 9

9 x 10

8 x 8

7 x 9

45

63

64

48

27

40

90

EKSTRA: Sæt ring om de tal, der er med i 8-tabellen eller i 9-tabellen eller i 10-tabellen. 

8     9     10     12     16     18     20     23     25     27     32     35     40     45     47     48     50     54     55

56     58     60     62     63     64     68     71     72     78     80     81     82     90     100

108901

8

9

10

8

109
8 8

9

10

10
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20 30 40 50 60 70 80 90 100

16 24 32 40 48 56 64 72 80

18 27 36 45 54 63 72 81 90

80

90

100

16

24

32

40

56

64

80

9

18

36

45

54

63

72

81

90

20

30

40 7080

90

100

72

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10

9  

25  

49  

81

4  

16  

36  

64  

ALLE DE SMÅ TABELLER

Opgave A. Skriv tabellerne i skemaet. 

36

Opgave B. Regn med alle tabellerne.

7    7 = _____x

6    8 = _____x

9    5 = _____x

6    3 = _____x

  6    10 = _____x

5    9 = _____x

6    6 = _____x

8    2 = _____x

7    4 = _____x

 8    7 = _____x

7    3 = _____x

6    5 = _____x

8    8 = _____x

8    6 = _____x

9    2 = _____x

6    4 = _____x

5    9 = _____x

8    10 = _____x

4    7 = _____x

3    8 = _____x

EKSTRA: Find 10 tal under 50, der ikke er med i nogle af de små tabeller (fx 11). 
Skriv tallene i dit hæfte.

© www.caleidos.dk - Tabeltræning

8 12 20 24 28 32 36 40

10 15 20 30 35 40 45 50

12 18 24 30 42 48 54 60

14 21 28 35 42 56 63 70

18 27 36 45 54 63 72 90

16 24 32 40 48 56 72 80

20 30 40 50 60 70 80 90 100

6 8 10 12 14 16 18 20

6 12 15 18 21 24 27 30

49

48

45

18

60

45

36

16

28

56

21

30

64

48

18

24

45

28

24

80
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KØREKORT TIL 2-TABELLEN OG 3-TABELLEN

har bestået køreprøven den

6
10   2x

8   3x

5   2x

6   3x

2   2x

5   3x

7   3x

2   3x

8   2x

18

21

4

24

16

10

20

15

Prøve nr. 1:

Sæt ring om tal, der er med i 2-tabellen.

4    12    7    17    18    20    8    3    2    6    10    15    14      

Prøve nr. 2:

Sæt ring om tal, der er med i 3-tabellen.

6    9    13    16    21    18    12    26    27    22    21    3    15

Prøve nr. 3:

Regn gangestykkerne i kasserne.

4    3 =  ______x

5    2 =  ______x

9    3 =  ______x

7    2 =  ______x

10    3 =  ______x

6    2 =  ______x

3    3 =  ______x

9    2 =  ______x

1    3 =  ______x

4    2 =  ______x

5    3 =  ______x

8    2 =  ______x

7    3 =  ______x

3    2 =  ______x

6    3 =  ______x

Prøve nr. 4: Kør lastbilen til huset med det rigtige resultat.

2

3

Prøve nr. 5:

Skriv

tabellerne.

2 3
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TABELTRÆNING - EKSTRA

2     4  =x

5     2  =x

4     5  =x

6     3  =x

5     4  =x

9     2  =x

6     5  =x

10     3  =x

7     4  =x

4     2  =x

9     5  =x

3     3  =x

3     4  =x

8     2  =x

8     5  =x

9     3  =x

9     4  =x

7     2  =x

10     5  =x

8     3  =x

9     5  =x

10     4  =x

3     5  =x

7     3  =x

4     3  =x

9     2  =x

8     4  =x

3     4  =x

5     3  =x

5     5  =x

5     2  =x

2     2  =x

6     4  =x

4     4  =x

3     2  =x

6     2  =x

10     3  =x

7     3  =x

7     5  =x

6     5  =x

5     4  =x

4     5  =x

7     2  =x

5     3  =x

7     4  =x

10     5  =x

6     2  =x

3     3  =x

8     4  =x

7     5  =x

2     2  =x

6     3  =x

10     4  =x

9     5  =x

3     2  =x

8     3  =x

4     4  =x

8     5  =x

9     2  =x

2     3  =x

9     2  =x

9     4  =x

4     3  =x

5     4  =x

7     5  =x

10     3  =x

7     2  =x

8     4  =x

8     5  =x

7     2  =x

4     4  =x

7     3  =x

6     2  =x

4     4  =x

2     5  =x

6     5  =x

10     2  =x

3     3  =x

3     5  =x

9     3  =x

5     2  =x

7     2  =x

5     4  =x

9     5  =x

6     2  =x

5     3  =x

7     4  =x

10     5  =x

2     3  =x

8     3  =x

4     4  =x

7     5  =x

3     2  =x

7     3  =x

9     4  =x

4     5  =x

8     2  =x

6     3  =x

10     4  =x

3     5  =x

6     3  =x

2     5  =x

4     2  =x

10     4  =x

3     3  =x

7     5  =x

9     2  =x

7     4  =x

6     3  =x

8     5  =x

5     2  =x

9     4  =x

4     3  =x

4     5  =x

10     5  =x

3     2  =x

8     4  =x

5     3  =x

7     2  =x

6     4  =x

1 2 3 

4 5 6

2-tabellen og 3-tabellen

4-tabellen og 5-tabellen

 iSkriv  dit

hæfte.

vSkri  i dit
hæfte.

k v i t
S ri   di

ehæft .

rSk iv i dit
ehæft .
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